
Les Roses des sables d’Helène 
RV balade à Vareilles – Les Vallées de la Vanne – 4 janvier 2016 

Ingrédients: 
 
- 100g de sucre glace, 
- 200g de chocolat, 
- 200g de végétaline, 
- 200g de corn flakes.  
 

Étapes de préparation :  
 
-      Faire chauffer la végétaline avec le chocolat, 3mn . 
- Laisser refroidir quelques minutes hors du feu.  
- Ajouter les corn flakes et bien mélanger. 
- Mettre en petits tas dans de petites caissettes en papier et mettre au réfrigérateur. 
- Rajouter le sucre glace avant de servir. 
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